
За информация и резервации / For information and bookings
Reception Sports Center  +359 886 601 092 /internal 104 from your villa

Reception Clubhouse + 359 884 004 071 /internal 100 from your villa

SPORTS & 
WELLNESS 

CENTER



Може да отмените резервация до един час, преди процедурата,
в противен случай ще бъдете таксувани с 50% от цената на услугите.

MASSAGES

Classic massage  .................................. 25 min 70 bgn
   50 min 95 bgn

Golf massage
Massage that affects the deep layers of the muscles 
and connective tissue, helps blood circulation, relieves 
pain and cramps
..........................................................  45 min 120 bgn
 25 min 85 bgn

Aroma massage
(rose, lavender, aroma candle, shea butter)
This massage is designed for a complete body and 
wellbeing experience. It does not on relax and restore 
your body, but offers great moisturizing, protective 
and healing skin care.
.........................................................  50 min 100 bgn

Lomi-Lomi
Lomi-Lomi - the massage of the loving hands. Doing 
the Hawaiian massage, the masseur affects not only 
physicallybut also emotionally and spiritually. It is 
performed with rhythmical flowing movements 
without excessive pressure. The massage recovers 
the harmony in it and improves the circulation of the 
energy stream in the organism.
............................................................. 50 min 100 bgn

Anti-stress massage
(Head, neck & shoulders massage)
Anti-stress massage, relaxing the neck, shoulders and 
back.Systematic massage movements with warm 
herbal oils  will release all knots and pains. Great for 
CRI (Computer related Injuries) and shoulder pain.
.............................................................. 30 min 80 bgn

Deep Tissue Hot Stone Therapy
Using heated stones, this treatment combines 
relaxing hot stone therapy with deep tissue massage 
techniques for a detoxifying, muscle-melting full body 
experience
..............................................................50 min 130 bgn

Reflexotherapy
The feet are considered to be a map of the organism 
- on them are the so-called “reflex zones”, which are r 
esponsible for the all parts of the human body and by 
stimulating them,  the function of the whole organism 
is improved
.............................................................. 30 min 90 bgn

МАСАЖИ

Класически масаж  ............................. 25 мин. 70 лв.
  50 мин. 95 лв.

Голф масаж
Масаж, който въздейства на дълбоките слоеве на 
мускулите и съединителната тъкан, като по този 
начин подобрява кръвообръщението и облекчава 
болките и спазмите.
.......................................................... 45 мин. 120 лв.
 25 мин. 85 лв.

Ароматерапия
(роза, лавандула, ароматна свещ, карите)
Създаден като средство за пълна релаксация.Tози 
масаж не само отпуска и регенерира тялото, но и 
предлага хидратираща, защитна и лечебна грижа 
за кожата.
......................................................... 50 мин. 100 лв.

Ломи-ломи
Ломи – ломи – масажът на любящите ръце. Хавай-
ският масаж има не само физическо, но и емо-
ционално, и духовно въздействие. Извършва се с 
ритмични плавни движения, без прекален натиск. 
Масажът възстановява хармонията на тялото, 
подобрява кръвообращението и енергийния поток 
в организма.
............................................................. 50 мин. 100 лв.

Антистрес масаж (глава, шия и рамене)
Премахва стреса, отпуска шията, раменете и гърба.
Систематичните масажни движения с топли бил-
кови масла премахват натрупаното напрежение 
и болка в третираните области. Подходяща е за 
травми, свързани с работата на компютър и при 
болки в раменете.
.............................................................. 30 мин. 80 лв.

Масаж с горещи камъни
Комбинация от релаксираща терапия с топли 
камъни и дълбокотъканни масажни техники с де-
токсикиращо и  релаксиращо въздействие.
..............................................................50 мин. 130 лв.

Рефлексотерапия
Стъпалата се смятат за карта на целия органи-
зъм-на тях се намират т.нар. „рефлекторни зони“, 
коитоотговарят за отделните части на човешкото 
тяло и чрез тяхното стимулиране се постига подо-
бряване функцията на целия организъм
.............................................................. 30 мин. 90 лв.



You can cancel an appointment at least one hour in advance,
otherwise we will be charged 50% of all reserved services.

РЕЛАКСИРАЩИ ТЕРАПИИ
Boutique Surf ‘n’ Turf
Дълбокотъканен масаж с даровете на земята и во-
дата. Започва с апликация на морска луга и поста-
вяне на топли вулканични камъни на гърба. Когато 
тялото е напълно отпуснато, следва рефлексоте-
рапия и цялостен масаж с билкови олиа. Масажът 
облекчава трайно болезнените зони и възстановява 
естествения тонус
на мускулите ....................................70 мин.  150 лв.

Терапия „Максимална хидратация”
(с масло от диво манго и капуасу)
Терапията започва с пилинг, последван от релакси-
ращ масаж с масло от диво манго и капуасу, което е 
богато на витамини А, С , D и антиоксиданти. Суха-
та, дехидратирана и нееластична кожа се възстано-
вява изцяло. 
............................................................... 75 мин. 150 лв.

Ритуал „Българска роза“
Регенерираща терапия, която обновява, подхранва 
и омекотява кожата, и включва деликатно отстра-
няване на мъртвите клетки със захарен пилинг, 
последвано от маска, чиято богата формула
мигновено подхранва и хидратира, а масажът с 
масло от масло от Роза Дамасцена подобрява кръ-
вообръщението и тонизира кожата.
............................................................. 90 мин. 160 лв.

Ритуал „Таити“
(с кокос и тиаре)
Пренесете се до Таити с тази екзотична терапия,-
която включва двуфазен пилинг за тяло, който  
перфектно почиства кожата и премахва мъртвите 
клетки, последван от маска с упойващия аромат на 
кокос и завършва с релаксиращ масаж с масло от 
тиаре. Резултатът е нежна и хидратирана кожа.
............................................................. 90 мин. 170 лв.

Ритуал “Япония”
Японската релаксираща терапия „Ханакасуми“ ще 
изчисти ума Ви и ще отвори сърцето Ви към безус-
ловната любов. Сияйна на външен вид и копринено 
мека на допир ще бъде кожата Ви след пилинга и 
последващия масаж с екстрактите от японска чере-
ша и лотос
... ............................................................. 70 мин. 150 лв.

Мускулна терапия без пилинг ............................... 
50 мин. 130 лв.

Мускулна терапия за голф играчи
След ексфолиация със скраб с 3 вида сол се 
нанасямасло със специално обезболяващо 
действие. Тялото се масажира чрез серии от 
концентрирани техники, които въздействат на 
дълбоките слоеве на мускулите и съединителната 
тъкан, като по този начин подобряват 
кръвообръщението и облекчават болкитеи 
спазмите. За финал се нанася гел за освежаване 
итонус.  ............................................  70 мин. 160 лв.

RELAXING THERAPIES

Boutique Surf ‘n’ Turf
A deep tissue massage using the gifts of the land and 
the water. It begins with the application of sea lye and 
placing warm volcanic stones on the back. 
Once the body is completely relaxed, reflexotherapy is 
applied, plus a full body massage with herbal extracts. 
The massage brings lasting relief to the painful areas 
and restores the natural muscle tone.
.......................................................... 70 min  150 bgn

Maximum hydratation therapy
(with wild mango and capua oil)
The therapy begins with peeling, followed by a 
relaxing massage with wild mango and capua oil, 
which is rich in vitamins A, C, D and antioxidants. 
Dry, dehydrated and inelastic skin is restored 
completely
..........................................................  75 min 150 bgn

Bulgarian Rose Ritual
Regenerating massage with rose gel, honey peeling 
and rose blossom cream mask. Rosa Damascena is 
rich in essential and highly active biological oils and 
tannins, wax and carbohydrates, which make your 
skin smooth, refreshed  and nourished. 
They act anti-inflammatory, give purity and aroma 
scent to the skin
..........................................................90 min 160 bgn

Tahiti Ritual
Let the exotic pressure wich includes 2 phase body 
peeling make your skin purified and fresh. A masque 
with coconut aroma is folowed by a relaxing  tiaré 
flower oil massage. The result is subttle and hydrated 
skin
.............................................................. 90 min 170 bgn

Ritual Japan
Japanese relaxing therapy “Hanakasumi” will clear 
your mind and will open your heart to unconditional 
love. Shiny in appearance and silky soft to the touch 
will be your skin after peeling and subsequent 
massage with extracts of Japanese cherry and lotus
..........................................................  70 min 150 bgn

Muscle release without peeling
............................................... ............ 50 min 130 bgn

Muscle release for golfers
After receiving a warm, aroma-infused sugar scrub, 
amuscular aches and pains oil is applied to your body. 
Then a massage is performed to help erase the pains 
of muscle spasms, arthritis, rheumatism and fatigue. 
A circulating gel is then applied, leaving your body 
refreshed and invigorated
.......................................................... 70 min 160 bgn



Induseana by  Pavleta
Combination of massage techniques: classic, 
Shiatsu, elements of Thai massage. Classic relaxing 
movements followed by acupressure on the feet, 
hands, head combined with stretching of the legs, 
arms and neck, which contribute to the flexibility of 
the joints
.......................................................... 90 min 150 bgn

THERAPIES WITH BIOLOGIQUE 
RECHERCHE PRODUCTS

HYDRATING AND REVITALISING TREATMENT 
 A balancing treatment to oxygenate the epidermis 
and relax the face contour. It will leave your skin feeling 
glowing and healthy. A hydrating and tightening 
procedure which brightens the eyes, tones up the 
complexion and refreshes the face.
.......................................................... 60 min 160 bgn 

TREATMENT FOR SENSITIVE SKIN CONDITIONS
This treatment is recommended for particularly 
sensitive, distressed and dehydrated skin. It can 
be applied after prolonged sun or wind exposure 
and after medical aesthetic procedures – laser, IPL, 
dermabrasion, mesotherapy. The result is a visibly 
reconditioned and protected skin
.......................................................... 60 min 180 bgn

SMOOTHING AND RESTRUCTURING SKINCARE 
An instantly restorative and tightening treatment for 
sensitised and reactive skin and for eliminating the 
signs of ageing. The procedure stimulates the natural 
protective system of the epidermis and thus helps 
keep the face youthful and fresh. The skin is hydrated, 
visibly smoother and toned, the fine lines and wrinkles 
disappear, the complexion is even and radiant.
  ........................................................ 60 min 200 bgn

RESTRUCTURING TREATMENT MC110
A treatment for restoring the skin tone and the vitality 
of the face. The irregular profile of the epidermis is 
smoothed out and the facial contours are redefined. 
Your skin looks smoother, cleaner and younger.
.........................................................  60 min 180 bgn 
 

Fitness center (per person) ..............................  25 bgn

Sauna & Steam bath ...................................  1 h 30 bgn

Football field.............................................. 1 h 40 bgn

Tennis court ............................................... 1 h 40 bgn

Bicycle .................................................... 24 h  30 bgn

Scooter  .................................................... 4 h  30 bgn

Индусеана by Pavleta
Съчетание на масажни техники: класически, 
Shiatsu,елементи на thai масаж. Класически от-
пускащи движения, последвани от акупресура на 
ходила,длани, глава в съчетание със стречинг на 
крака, ръце и шия, които допринасят за гъвкавост 
на ставите
.........................................................  90 мин. 150 лв.

ТЕРАПИИ С ПРОДУКТИ НА 
BIOLOGIQUE RECHERCHE

ХИДРАТИРАЩА И РЕВИТАЛИЗИРАЩА ТЕРАПИЯ 
СПОРЕД СЪСТОЯНИЕТО НА КОЖАТА
Балансираща процедура за насищане с кислород 
на епидермиса и релаксиране на чертите на лицето, 
която прави кожата сияйна и здрава. Хидратираща, 
стягаща и изпълваща процедура, която озарява, 
тонизира тена и освежава кожата.
......................................................... 60 мин.  160 лв.

SOIN BIOSENSIBLE 
(Процедура за чувствителни състояния на кожата - 
след излагане на вятър и слънце) 
Процедура за възстановяване на особено чувстви-
телни, стресирани и дехидратирани състояния на 
кожата. Кожата Ви е успокоена и защитена. Тази 
терапия може да се прилага непосредствено след 
медицински, естетични процедури, като лазер, 
ресърфейсинг, IPL, дермоабразио, мезотерапия.
.........................................................60 мин.  180 лв.

СТЯГАЩИ ТЕРАПИИ ПРОТИВ СТАРЕЕНЕ
Soin Restructurant et Lissant 
(Изглаждаща и реструктурираща грижа за кожата) 
Незабавно възстановяваща и лифтинг процедура 
за фини, чувствителни и реактивни състояния на 
кожата или такива, белязани от годините. Кожата 
Ви е хидратирана, гладка и тонизирана
........................................................ 60 мин.  200 лв.

SOIN MC110 RESTRUCTURANT 
(Ремоделираща процедура МС110)
Изпълваща наново процедура за Състояния на 
кожата®, лишени от тонус, нормални, девитализи-
рани и с бръчки. Неравномерният микро-профил на 
епидермиса се изравнява, а формата на лицето Ви 
е ремоделирана. Вашата кожа изглежда по-гладка, 
чиста и млада.
..........................................................60 мин. 180 лв.  

Фитнес  ............................................................25 лв.

Сауна и парна баня ....................................1 h 30 лв.

Футболно игрище  ......................................1 h 40 лв.

Тенис на корт ..............................................1 h 40 лв.

Велосипед ............................................... 24 h 30 лв.

Тротинетка ................................................ 4 h 30лв.


